
Что испытывает человек, неожиданно  оказавшийся в 
ледяной воде? 

 § Перехватывает дыхание. 

§ Голову как будто сдавливает железный обруч.  

§ Резко учащается сердцебиение.  

§ Артериальное давление повышается до угрожающих пределов.  

§ Мышцы груди и живота рефлекторно сокращаются, вызывая 

сначала выдох, а затем вдох. Непроизвольный дыхательный акт 

особенно опасен, если в этот момент голова находится под водой, 

ибо человек может захлебнуться.  

§ Пытаясь защититься от смертоносного действия холода, 

организм включает в работу резервную систему теплопроизводства 

- механизм холодовой дрожи. 

§ Теплопродукция резко возрастает за счет быстрого непроизвольного 

сокращения мышечных волокон, иногда в три-четыре раза. Однако через 

некоторый период времени и этого тепла оказывается недостаточно, чтобы 

компенсировать теплопотери, и организм начинает охлаждаться. Когда 

температура кожи понижается до 30°С, дрожь прекращается, и с этого 

момента гипотермия начинает развиваться с нарастающей скоростью. 

Дыхание становится все реже, пульс замедляется, артериальное давление 

падет до критических цифр. 

Основные причины смерти человека в холодной воде:  

§ Переохлаждение, так как тепла, вырабатываемого организмом, 

недостаточно чтобы возместить теплопотери.  

§ Смерть может наступить в холодной воде, иногда гораздо 

раньше, чем наступило переохлаждение, причиной этого может 

быть своеобразный "холодовый шок", развивающийся иногда в 

первые 5-15 мин после погружения в воду. 

§ Нарушение функции дыхания, вызванное массивным 

раздражением холодовых рецепторов кожи.  

Быстрая потеря тактильной чувствительности. Находясь рядом со 

спасательной лодкой, терпящий бедствие иногда не может 

самостоятельно забраться в нее, так как  температура кожи пальцев 

падает до температуры окружающей воды.  

 


